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НАИМЕНОВАНИЕ «Специальная военная подготовка»  
Составитель: Ширяев Д.С. - педагог дополнительного образования;  

Направленность  Социально-педагогическая направленность 

Вид дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

Общеразвивающая 

Уровень 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

Ознакомительный 

Особенности 

обучения в текущем 

учебном году по 

дополнительной 

общеобразовательной 

программе. 

Участие уч-ся в военно-спортивной игре «Сибирский щит», 

соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки, в общественно 

значимых мероприятиях города (день призывника, вахта Памяти, парад 

Победы). 

Особенности 

организации 

образовательного 

процесса по 

дополнительной 

общеобразовательной 

программе  

  

 

2 учебных часа в 

неделю  

I полугодие II полугодие 

Количество учебных 

недель в полугодии 

17 19 

Количество учебных 

часов по программе 

34 38 

Количество учебных 

часов согласно 

расписанию 

32 40 

Режим занятий Режим занятий: 1 раз в неделю по 1ч. 20 минут, с перерывом 10 минут 

 

Формы и Формы обучения: экскурсия, теоретические, практические, 

комплексные и контрольные занятия.   

Изменения, внесенные 

в дополнительную 

общеобразовательную 

программу 

Уменьшено количество часов на медицинскую подготовку, увеличено на 

огневую подготовку. 

Ожидаемые конечные 

результаты 

реализации 

программы  

Предметные результаты  

Будут знать: 

 Историю создания и развития ВС; 

 Основы военного законодательства; 

 Устав внутренней службы и дисциплинарный устав ВС РФ; 

 Основы военного дела;  

 Правила обращения с оружием. 

Будут уметь:  

 применять полученные знания и умения в самостоятельной 

деятельности и жизненных ситуациях.  

метапредметные результаты 

 владеть основами самоконтроля, самооценки; 



 уметь ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и 

познавательной деятельности; 

 уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с педагогом и сверстниками; аргументировать и 

отстаивать свое мнение; 

 понимать важность защиты Отечества, ответственности за оборону 

рубежей Родины; 

личностные результаты 

 иметь чувство гордости за свой край, свою Родину, уважение к 

государственным символам РФ (герб, флаг, гимн); 

 занимать активную гражданскую позицию, уважать закон и порядок; 

 реализовывать ценности здорового и безопасного образа жизни, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

 

Формы подведения 

итогов реализации 

дополнительной 

общеразвивающей  

программы 

ФОРМОЙ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ реализации программы является 

- контрольное задание, тестирование, комплексное соревнование по 

разделам огневая подготовка и защита от ОМП. 

 

 

Учебный план 

 

№ 

п\п 

 

Наименование разделов, тем 

Всего 

часов 

Теория Практика 

I. "Вооруженные Силы на страже Отечества» 4 4 - 

II. Специальная подготовка 

«Основы военного дела» 
52 18 34 

III. Общая и прикладная физическая подготовка 10 - 10 

IV. Комплексные занятия 3 - 3 

V. Контрольные занятия 3 - 3 

 Всего: 72 22 50 

 

Календарно-тематическое планирование занятий  

№ 
занятия 

Темы занятий Колич. 
часов 

Дата 

 I полугодие.   

1.  Вводное занятие. Техника безопасности. 

Конституция РФ 

2 05.09 

2.  Российские законы о видах ответственности военнослужащих. 

Воинские уставы. 

2 12.09 

 Общевоинские уставы   

3.  Общевоинские уставы. Виды уставов и их назначение. 

Общие обязанности военнослужащих. 

2 19.09 



4.  Воинские звания и знаки различия.  

Начальники и подчиненные, их права и обязанности. 

Обязанности солдата. 

2 26.09 

5.  Уставные взаимоотношения.  

Ответственность за нарушение уставных правил 

взаимоотношений между военнослужащими. 

2 03.10 

 Строевая подготовка   

6.  Строи и их элементы.  

Обязанности солдата перед построением и в строю.  

2 10.10 

7.  Выполнение основных строевых команд 2 17.10 

8.  Построение отделения в походный и развернутый строй. 

Перестроение отделения из развернутого строя в походный и 

обратно. Размыкание и смыкание отделения. 

2 24.10 

9.  Движение отделения строевым и походным шагом.  

Повороты на месте. Отдание воинского приветствие в строю. 
2 31.10 

 Тактическая подготовка.   

10.  Характеристика современного боя, цель и виды боя.  

Средства поражения противника. 

2 07.11 

11.  Важнейшие условия достижения успеха в бою. 2 14.11 

12.  Боевой устав Сухопутных войск.  

Обязанности солдата в бою. 

2 21.11 

 Основы медицинской подготовки 2  

13.  Первая медицинская помощь при травмах и несчастных случаях. 2 28.11 

14.  Первая медицинская помощь при массовых поражениях 2 05.12 

 Общая и прикладная физическая подготовка   

15.  Упражнения на развитие физических качеств: силы, 

выносливости. Комплексы вольных упражнений  

2 12.12 

16.  Упражнения на развитие физических качеств: силы, ловкости.  

Контрольное занятие по медицинской и строевой подготовке. 

2 19.12 

 II полугодие   

 Защита от ОМП   

17.  Вторичный инструктаж по ТБ.  

Ядерное, химическое, бактериологическое оружие. Основные 

способы и средства защиты.  

2 09.01 

18.  Назначение, общее устройство специальных средств защиты 

кожи. Костюм ОЗК и респиратор.  

2 16.01 

19.  Отработка выполнения нормативов по надеванию средств 

защиты кожных покровов. 

2 23.01 

 Огневая подготовка   

20.  Назначение и общее устройство пневматической винтовки и 

пневматического пистолета. 

Приемы и правила стрельбы из пневматического оружия. 

2 30.01 

21.  Учебная стрельба из пневматической винтовки. 2 06.02 

22.  Учебная стрельба из пневматической винтовки. 2 13.02 

23.  Учебная стрельба из пневматической винтовки. 2 20.02 

24.  Учебная стрельба из пневматической винтовки. 2 27.02 



 
Список литературы 

 

1. Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53 – ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе». 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 года № 1441 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе». 

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 16 февраля 2001 года № 122 «О 

государственной программе «Патриотическое воспитание граждан на 2001-2005 годы» 

4. Приказ Министра Обороны Российской Федерации и Министра образования Российской 

Федерации от 3 мая 2001 года № 203/1936 «Об утверждении Инструкции об организации обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы».  

5. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

6. Программа допризывной подготовки юношей. Воениздат, 1991 год. 

7. Программа начальной военной подготовки молодежи. Воениздат, 1987 год. 

8. Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах РФ. Воениздат, 1987 год. 

9. Сборник нормативов по боевой подготовке Сухопутных войск. Книга 1. Воениздат, 1991 год. 

10.  Система добровольной военно-спортивной подготовки допризывников «Патриот». Метод. 

материалы.  Красноярск, 1998 год. 

11.  Наставления по стрелковому делу. Воениздат. 1998 год. 

 

 

 

25.  Учебная стрельба из пневматической винтовки. 2 05.03 

26.  Неполная разборка и сборка автомата 2 12.03 

27.  Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 

работы автомата. Неполная разборка и сборка автомата. 

2 19.03 

28.  Снаряжение магазина патронами. Подготовка упора.  

Изготовка к стрельбе из автомата  лежа с упора. 

2 26.03 

29.  Закрепление пройденного. 

Комплексное занятие. 

2 02.04 

 
Военная топография 

  

30.  Ориентирование на местности без карты. Определение сторон 

горизонта по компасу, небесным светилам и местным 

предметам. 

2 09.04 

31.  Азимут и его определение. Тренировка в определении сторон 

горизонта и направлений (азимутов) на местные предметы.  

2 16.04 

 
Общая и прикладная физическая подготовка. 

  

32.  Упражнения на развитие выносливости. Полоса препятствий 2 23.04 

33.  Упражнения на развитие физических качеств: ловкости, 

быстроты. Упражнения на спортивных снарядах. Челночный бег 

10х10м. 

2 30.04 

34.  Комплексные занятия 2 07.05 

 35.  Упражнения на равновесие и координацию движений. 

Комплексы вольных упражнений 

2 14.05 

36.  Контрольные занятия по огневой подготовке и защите от ОМП 2 21.05 

 
 Итого: 72 ч  
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НАИМЕНОВАНИЕ «Специальная военная подготовка»  
Составитель: Ширяев Д.С. - педагог дополнительного образования;  

Направленность  Социально-педагогическая направленность 

Вид дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

Общеразвивающая 

Уровень 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

Ознакомительный 

Особенности 

обучения в текущем 

учебном году по 

дополнительной 

общеобразовательной 

программе. 

Участие уч-ся в военно-спортивной игре «Сибирский щит», 

соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки, в общественно 

значимых мероприятиях города (день призывника, вахта Памяти, парад 

Победы). 

Особенности 

организации 

образовательного 

процесса по 

дополнительной 

общеобразовательной 

программе  

  

 

2 учебных часа в 

неделю  

I полугодие II полугодие 

Количество учебных 

недель в полугодии 

17 19 

Количество учебных 

часов по программе 

34 38 

Количество учебных 

часов согласно 

расписанию 

32 40 

Режим занятий Режим занятий: 1 раз в неделю по 1ч. 20 минут, с перерывом 10 минут 

 

Формы и Формы обучения: экскурсия, теоретические, практические, 

комплексные и контрольные занятия.   

Изменения, внесенные 

в дополнительную 

общеобразовательную 

программу 

Уменьшено количество часов на медицинскую подготовку, увеличено на 

огневую подготовку. 

Ожидаемые конечные 

результаты 

реализации 

программы  

Предметные результаты  

Будут знать: 

 Историю создания и развития ВС; 

 Основы военного законодательства; 

 Устав внутренней службы и дисциплинарный устав ВС РФ; 

 Основы военного дела;  

 Правила обращения с оружием. 

Будут уметь:  

 применять полученные знания и умения в самостоятельной 

деятельности и жизненных ситуациях.  

метапредметные результаты 



 владеть основами самоконтроля, самооценки; 

 уметь ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и 

познавательной деятельности; 

 уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с педагогом и сверстниками; аргументировать и 

отстаивать свое мнение; 

 понимать важность защиты Отечества, ответственности за оборону 

рубежей Родины; 

личностные результаты 

 иметь чувство гордости за свой край, свою Родину, уважение к 

государственным символам РФ (герб, флаг, гимн); 

 занимать активную гражданскую позицию, уважать закон и порядок; 

 реализовывать ценности здорового и безопасного образа жизни, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

 

Формы подведения 

итогов реализации 

дополнительной 

общеразвивающей  

программы 

ФОРМОЙ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ реализации программы является 

- контрольное задание, тестирование, комплексное соревнование по 

разделам огневая подготовка и защита от ОМП. 

 

 

Учебный план 

 

№ 

п\п 

 

Наименование разделов, тем 

Всего 

часов 

Теория Практика 

I. "Вооруженные Силы на страже Отечества» 4 4 - 

II. Специальная подготовка 

«Основы военного дела» 
52 18 34 

III. Общая и прикладная физическая подготовка 10 - 10 

IV. Комплексные занятия 3 - 3 

V. Контрольные занятия 3 - 3 

 Всего: 72 22 50 

 

Календарно-тематическое планирование занятий  

№ 
занятия 

Темы занятий Колич. 
часов 

Дата 

 I полугодие   
1.  Вводное занятие. Техника безопасности. 

Конституция РФ 

2 07.09 

2.  Российские законы о видах ответственности военнослужащих. 

Воинские уставы. 

2 14.09 

a.  Общевоинские уставы   

3.  Общевоинские уставы. Виды уставов и их назначение. 

Общие обязанности военнослужащих. 

2 21.09 

4.  Воинские звания и знаки различия. Обязанности солдата. 2 28.09 



5.  Уставные взаимоотношения. Ответственность за нарушение 

уставных правил взаимоотношений. 

2 05.10 

a.  Строевая подготовка   

6.  Строи и их элементы.  

Обязанности солдата перед построением и в строю.  

2 12.10 

7.  Выполнение основных строевых команд 2 19.10 

8.  Построение отделения в походный и развернутый строй. 

Перестроение отделения из развернутого строя в походный и 

обратно. Размыкание и смыкание отделения. 

2 26.10 

9.  Движение отделения строевым и походным шагом.  

Повороты на месте. Отдание воинского приветствие в строю. 
2 02.10 

a.  Тактическая подготовка.   

10.  Характеристика современного боя, цель и виды боя.  

Средства поражения противника. 

2 09.11 

11.  Важнейшие условия достижения успеха в бою. 2 16.11 

12.  Боевой устав Сухопутных войск.  

Обязанности солдата в бою. 

2 23.11 

a.  Основы медицинской подготовки 2  

13.  Первая медицинская помощь при травмах и несчастных случаях. 2 30.11 

14.  Первая медицинская помощь при массовых поражениях 2 07.12 

a.  Общая и прикладная физическая подготовка   

15.  Упражнения на развитие физических качеств: силы, 

выносливости. Комплексы вольных упражнений  

2 14.12 

16.  Упражнения на развитие физических качеств: силы, ловкости.  

Контрольное занятие по медицинской и строевой подготовке. 

2 21.12 

a.  II полугодие   

b.  Защита от ОМП   

17.  Вторичный инструктаж по ТБ.  

Ядерное, химическое, бактериологическое оружие. Основные 

способы и средства защиты.  

2 11.01 

18.  Назначение, общее устройство специальных средств защиты 

кожи. Костюм ОЗК и респиратор.  

2 18.01 

19.  Отработка выполнения нормативов по надеванию средств 

защиты кожных покровов. 

 25.01 

a.  Огневая подготовка   

20.  Назначение и общее устройство пневматической винтовки и 

пневматического пистолета. 

Приемы и правила стрельбы из пневматического оружия. 

2 01.02 

21.  Учебная стрельба из пневматической винтовки. 2 08.02 

22.  Учебная стрельба из пневматической винтовки. 2 15.02 

23.  Учебная стрельба из пневматической винтовки. 2 22.02 

24.  Учебная стрельба из пневматической винтовки. 2 29.02 

25.  Учебная стрельба из пневматической винтовки. 2 07.03 

26.  Неполная разборка и сборка автомата 2 14.03 

27.  Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 

работы автомата. Неполная разборка и сборка автомата. 

2 21.03 
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21.  Система добровольной военно-спортивной подготовки допризывников «Патриот». Метод. 

материалы.  Красноярск, 1998 год. 

22.  Наставления по стрелковому делу. Воениздат. 1998 год.   

 

   

28.  Снаряжение магазина патронами. Подготовка упора.  

Изготовка к стрельбе из автомата  лежа с упора. 

2 28.03 

29.  Отработка навыков. Комплексное занятие. 2 04.04 

a.  
Военная топография 

  

30.  Ориентирование на местности без карты. Определение сторон 

горизонта по компасу, небесным светилам и местным 

предметам. 

2 11.04 

31.  Азимут и его определение. Тренировка в определении сторон 

горизонта и направлений (азимутов) на местные предметы.  

2 18.04 

a.  
Общая и прикладная физическая подготовка. 

  

32.  Упражнения на развитие выносливости. Полоса препятствий 2 25.04 

33.  Упражнения на развитие физических качеств: ловкости, 

быстроты. Упражнения на спортивных снарядах. Челночный бег 

10х10м. 

2 02.05 

34.  Комплексные занятия 2 16.05 

 35.  Упражнения на равновесие и координацию движений. 

Комплексы вольных упражнений 

2 23.05 

36.  Контрольные занятия по огневой подготовке и защите от ОМП 2 30.05 

 
 Итого: 72 ч.  


